DOTAZNIK

SYMPTOMOV INKONTINENCIE i forum

Na navstevu lekara sa pripravte.

Premyslite si, Co vSetko by ste chceli lekarovi povedat a o sa ho
nezabudnut opytat.

Vyplnte a zoberte si k lekarovi tento dotaznik, ktory Vam pomaoze si
uvedomit aj najmensie drobnosti a lekarovi pombze jednoduchsie sa
zorientovat vo vasom probléme.

1. Ako Gasto Vam unikd mo¢€? (oznacte jedno okienko) Co sa Vas lekar mdze opytat?
|:| O - nikdy e di uzivate nejaké lieky, ak ano, tak
[] 1-asijedenkrat tyzdenne alebo mene] ake;

G e ® Cifajcite;
|:| 2 - dva alebo trikrat tyzdenne e kedy a kolko tekutin pijete;
I:I 3 - asi jedenkrat denne ® giavakej miere konzumujete
[ ] 4- mnohokrét denne clielishell

na absolvované operacie;
na &revné tazkosti;

na pocet tehotenstiev;

na pocet a typ poérodov;
na menopauzu;

|:| b - nepretrzite

2. Aké mnozstvo moc¢u Vam podla Vas zvy€ajne unika?

(oznacte jedno okienko)

[] 0-Ziadne

|:| 2 - malé mnosstvo Lekar sa mbze pytat aj na
vplyv inkontinencie na vas
kazdodenny zivot. Napriklad:

[] 4-stredné mnozstvo

|:| 6 - velké mnozstvo
® ako ¢asto chodite na toaletu;

3. Ako velmi Vam celkovo zasahuje Gnik mo&u do kazdodenného - IO R UER e e <
zivota? (zakruzkujte jedno &islo) uniku mocu;
® ako dlho trpite Unikom modu;
vbbec- 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 -velmivela ® ¢&ivam mod uniké pri smiechu,
kasli alebo kychani;
Skore ICI - Q: sucet skore 1 +2 + 3 ® &isaVv noci kvbli mo&eniu
budite, ak ano, kolko krat;
Doplnkova otazka: Kedy Vam mo¢€ unika? (zaskrinite vSetky moznosti) ® Cisamusite ponahlat na toaletu,
. ked citite nutkanie modit;
D nikdy ® &i mate po vymodeni pocit
|:| unika skor ako pridem na zachod nedostatoCne vyprazdneného

modového mechura;

® ¢ivam bol niekedy diagnostiko-

unika ked spim vany zapal mo&ovych ciest;

® ¢i pouzivate jednorazové
absorp&né pomaocky;

uniké ked som domocil/a a uz som obledeny/a e Gisa vyhybate kvéli tniku mo&u

uniké bez jasného dévodu ]S el S

® Ci Unik moc&u ovplyviiuje vase
osobné vztahy;

unika ked kaslem alebo kychnem

unika ked telesne pracujem, cvicim

HiNIEnEn

unika nepretrzite



